
  Newsletter of Health and Environment Division Lumnamphong Sub-district Municipality.  

        วันที่ 19 - 31 มกราคม 2564 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลลํานํ้าพอง รวมกับคณะกรรมการบริหาร

จัดการขยะทั้ง 13 ชุมชน โดยออกรับซื้อ รับฝากขยะรีไซเคิล  และใหบริการถุงบรรจุขยะมูลฝอยทั่วไป ตาม “โครงการเสริม

สรางมูลคาเพิ่มในการจัดการขยะ” เพื่อใหชุมชนและครัวเรือนเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะ  โดยมีเปาหมายใหประชาชน 

ลด คัดแยก และใชประโยชนจากขยะมูลฝอยมากที่สุด จนทําใหขยะมูลฝอยเหลือนอยที่สุดกอนนําไปกําจัด และเพื่อเปนกองทุน

ฌาปนกิจสงเคราะหใหแกครัวเรือนที่เขารวมโครงการโดยใหครอบครัวที่เปนสมาชิกธนาคารขยะ มีสิทธิไดรับเงินฌาปนกิจศพ 

เพื่อพัฒนาสังคม    พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน   ใหกับประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลลํานํ้าพอง ตอไป
 

จดหมายข่าว 
  กองสาธารณสขุและสิงแวดลอ้ม ทต.ลํานาพอง
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“อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น” คือ บุคคลที่ทําหนาที่ชวยองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งผานการอบรม

หลักสูตรที่เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในระยะยาว    โดยการบริการดูแลที่บานและชุมชนเพิื่อใหบริการแกผูสูงอายุที่มีภาวะ

พึ่งพิง ดานอนามัยพื้นฐาน การฟนฟูสมรรถภาพ  และกายภาพบําบัด  ตามประเภทและกิจกรรมที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด ตลอดจน

แนะนํา การดูแล ชวยเหลือ ผูสูงอายุ ที่ไมไดเปนการรักษาพยาบาล และเมื่อวันที่  2 -21 มกราคม  2564 อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น  

เทศบาลตําบลลํานํ้าพอง   ไดลงพื้นที่เพื่อดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงภายใตการกํากับดูแลของบุคลากรวิชาชีพดานสาธารณสุขในพื้นที ่

ซึ่งไดรับมอบหมายจากเทศบาลตําบลลํานํ้าพอง เพื่อใหบริการดูแลตามแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)

ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  เปนกลุมวัยที่ควรไดรับการดูแล
เปนพิเศษ เพราะผูสูงอายุสวนมากนอกจากจะมีความเสื่อมของ
รางกายตามวัยแลว ยังอาจมีโรคเรื้อรังที่ตองการดูแล เชน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ มากมายที่ผูสูงอายุและครอบครัวตองเผชิญ ทั้ง
เรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ   สังคม  
และเศรษฐกิจ ของผูสูงอาย ุ

กายภาพบําบัดผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงนั้น มุงเนนไปที่ผู

สูงอายุและมีเปาหมายเพื่อฟนฟูการเคลื่อนไหว ลดอาการเจ็บปวด

และเพิ่มความฟตของรางกาย เปนสิ่งสําคัญที่ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน

ชุมชนไดรับการรักษาเบื้องตนโดยอาสาสมัครบริบาลทองถิ่นเพื่อ

สามารถชวยบรรเทาอาการปวดจากอาการบาดเจ็บ
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“การบริหารจัดการขยะมูลฝอย” ที่เนน”คน”เปนหลัก  โดยตองใหประชาชนและชุมชนในทองถิ่นที่เกี่ยวของมีสวนรวม

ดําเนินการและไดรับประโยชน โดยมุงไปสูการแกไขปญหาขยะ และตองเปนหนาที่ของเทศบาลในการจัดการขยะ   โดยใหทุกคนมีสวน

รวมในการจัดการขยะดวยตัวเอง โดยเริ่มจากตนทางในระดับเรือน คือการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหไดมากที่สุด โดยเนนการคัดแยก

ขยะตามประเภทขยะ ขยะอินทรียทําเปนปุย เพื่อใชในการปลูกพืชผักสวนครัว ขยะรีไซเคิลนําไปขายหรือฝากขายเขากองทุนณาปนกิจ 

ขยะอันตรายรวบรวมมาทิ้งที่ศาลากลางหมูบาน และขยะสวนที่เหลือจากการคัดแยกทิ้งในถุงขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลลํานํ้าพองที่

กําหนดปริมาตรและอัตราคาธรรมเนียมการจัดการขยะไวแลว ไดมีการเก็บขนกําหนดรวมกันระหวางผูกอมลพิษกับเทศบาล “นัดเวลาทิ้ง

นัดเวลาเก็บ” และเทศบาลสงกําจัด ณ โรงงานแปรรูปขยะเปนพลังงานไฟฟาเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ตอไป.

โครงการบริหารและจัดการขยะมูลฝอย ดวยวิธีแปรรูปเปนพลังานไฟฟาระบบ

ปด ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งโรงงานมีการใชเทคโนโลยีเขามาแกปญหาจนเกิดนวัต

กรรมที่สําคัญ  บอเก็บรวบรวมขยะถูกออกแบบใหมีความดันอากาศตํ่ากวาภายนอก โดย

การดูดอากาศเขาสูเตาเผา เพื่อเปนการควบคุมกลิ่นและทําใหมูลฝอยแหง การเผาขยะ

มูลฝอยที่อุณหภูมิสูงกวา 900 องศาเซลเซียส      เพื่อลดการเกิดสารพิษโดยเฉพาะได

ออกซิน   และมีการฉีดพนยูเรียเพื่อกําจัดกาซไนโตรเจนไดออกไซด  การฉีดพนผง

ถานกัมมันต ปูนขาว และละอองนํ้าเพื่อดักจับสารพิษ รวมทั้งระบบหมุนวนกาซกลับไป

เผาไหมซํ้า เพื่อประสิทธิภาพการกําจัดสารพิษ
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ปริมาณขยะมูลฝอย ณ โรงไฟฟากําจัดขยะ (ตัน)

คาจางเหมากําจัดขยะมูลฝอย (บาท)

คานํ้ามันรถยนตบรรทุกขยะ  (บาท)

ปงบประมาณ/เดือน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม รวม

ปงบประมาณ 2564 81.22 71.29 67.85 220.36

ปงบประมาณ/เดือน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม รวม

ปงบประมาณ 2564 32,488.00 28,516.00 33,395.77 94,399.77

ปงบประมาณ/เดือน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม รวม

ปงบประมาณ 2564 20,000.00 17,000.00 23,000.00 60,000.00


