
 

1) สำนกั/ กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม 

2) หวัขอ้เรือ่ง  เลี่ยงอนัตราย จากฟอรม์าลนิ ในอาหารทะเล 

3) ขอ้ความสำหรบัใชป้ระชาสมัพนัธ์  

 

ขอ้มูลขา่วสารการประชาสมัพันธ์เพือ่สรา้งข่าวการรบัรู้สูช่มุชน 

 

 

                   เรือ่ง    เรือ่ง เลีย่งอนัตราย จากฟอรม์าลนิ ในอาหารทะเล 

เนือ้หา 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะนำ หลีกเลี่ยงอันตราย 
จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล ดังนี้ ฟอร์มาลิน หรือ ฟอร์มาลดีไฮด์ จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตาม
พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และเป็นอาหารห้ามผลิต นำเข้าหรือจำหน่ายตามประกาศกระ
ทวงสาธารณสุขฉบับที่ 391 (พ.ศ. 2561) สำหรับอาหารที่อาจพบสารฟอร์มาลิน ได้แก่ อาหารทะเลสด 
เช่น กุ้ง ปู ปลา ปลาหมึก และผักสด ผลไม้สด รวมถึงเนื้อสัตว์สด เป็นต้น การกินอาหารที่ปนเปื้อน
ฟอร์มาลินในปริมาณมากถึง 30–60 มิลลิลิตร จะทำให้เกิดอาการปวดท้องรุนแรง อาเจียน ท้องเดิน 
หมดสติ และอาจเสียชีวิต วิธีการเลี่ยงอันตรายจากสารฟอร์มาลิน  

 
1. สังเกตอาหารทะเลต้องสดเสมอกันทั้งตัวไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งเปื่อยหรือสีเข้มผิดปกติ  
๒. ก่อนนำอาหารสดมาประกอบอาหารควรล้างให้สะอาด และปรุงให้สุกก่อนบริโภค  
๓. หากดมแล้วอาหารนั้นมีกลิ่นฉุนแสบจมูกให้สันนิษฐานว่าน่าจะมีฟอร์มาลินปนเปื้อนอยู่  
4. ใช้ชุดตรวจสารฟอร์มาลินในอาหาร ข้อควรระวัง : การเติมฟอร์มาลินในอาหารในปริมาณที่สูงจนอาจ 
    เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค จะเข้าข่ายเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ และมีโทษตามกฎหมาย  

 
ทั้งนี ้ผูบ้รโิภคพบเห็นอาหารที่ไมไ่ดม้าตรฐาน หรอืไม่ไดร้บัความปลอดภยั สามารถรอ้งเรยีนมา

ไดท้ีส่ายดว่น อย. โทร. 1556 


